MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHU
JOHBACBKA JIEP’)KABHA MAIINHOBY AIBHA AKAJTEMISA

Kadenpa hizuaHOr0o BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

TEOPISI I METOJIMKA BUKJIAJIAHHSI CTIOPTUBHMX ITOP
(PO3/11JT BACKETEOJI)

(Ha3Ba HABYAJIBHOT TUCITUTLTIHN)

AUJAKTHYHE 3ABE3IIEYEHHS
CAMOCTIMHOI POBOTHU CTYJIEHTIB

rajy3b 3HaHb A OcBiTa

cuneriaapHIicTh A7 Di3uuHa KYILTYpA 1 CHOPT
OIIIT «®Pi3uuHa KYJBTYpa 1 CHOPT»

OcBiTHIH piBeHb NepIini (0akalaBpChbKUM)

dakyabTET IHTETPOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 00JIaTHAHHS

Po3pobnuk: Omitauk O.M.
cTapiuii BUKiIaaad kadeapu
($h13UYHOTO BUXOBAHHS 1 CTIOPTY

PosrisiHyTO 1 cXBasieHO Ha 3acigaHHi Kadeapu (pi3uuHOrO BUXOBaHHS 1
cnopty. [Ipotokon Ne 17 Big 06.05.2025 p.

Kpamatopcek-TepHominb
2025 p.



[Tim wac camocTiitHOi poOOTH 3700yBaui BHUIOI OCBITH BHBYAIOTH K
MaTepian ayJIUTOPHHMX 3aHATh KypCy, Tak 1 NMHUTAaHHS BHHECCHHI Ha CaMOCTIHHE
BHBYECHHSL.

CamocriitHa poOOTa MIaHy€eTHCS HA KOKHY TOJAMHY ayJUTOPHOTO 4acy 1 Ha
[MUTAaHHS BUHECEHH]I HA CAMOCTIIHE BUBYEHHS.

Posmonin  4Wacy caMOCTIMHOI pOOOTH BUKOHYETHCS 3TIAHO  IUIaHYy
HABYaJIBHOTO MPOIECY Ta PpOOOYOro IJIaHy JTUCIUILIIHU.

[lim gac camocTiiiHOi poOOTH 3700yBadl BHINOiI OCBITH 3BEPTAIOTHCS 0O
JiTEpaTypu TCOPETUYHOIO KypCy Ta JOIMOMDKHOI METOIWYHOI JiTepaTypu B pasi
HEOOX1THOCTI.

3micm camocmitinoi (inougioyanvnoi) pooomu

Tema Ne 1. backer6om B cucremi (i3uyHoro BuXoBaHHsA. IcTopis
BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY OackeTOoy.

3MICT TeMH:

— 3HAYeHHs Ta Micle 6ackeTOoiy y cucteMi (Pi3MYHOrO BUXOBAHHS 1
CIIOPTUBHOI MiJITOTOBKH;

— (¢i310JI0T1YHA XapaKTEPUCTUKA OpraHi3My MiJ Yac 3aHsATh 0aCKeTOO0JIOM;

— icTopis ¥ eTanu po3BUTKY OackeT0oIy y CBITI Ta Ha YKpaiHi.

Jimepamypa
baszosa

1. Backemb6on: icmopis po3eumxy, npasuia epu, memoouka Hasyauts |
0.0. Mimosa, B.B. Iproxosa. — /[ninponemposcvk : Buo. «lunosayiay, 2016.
110 c.

2. Bosuwk T.B. Ochosu meopii ma memoouKku CHOPMuHO20 mMpeHy8aHHs
Hasuanenuu nocionux | T.B. Bosuwk. — Binnuys: @OI1 Kopsyn /[FO., 2016. —
240 c.

3. Egimos O.A., Ilomewukosa 1.II. Ocnoeu oackembony. Hasuanvruii
nocionuk. / O.A. E¢imos, 1.11. [lomewurxosa. — Xapxie: XJTADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmiokesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nid2omoseku (Ha
NPUKIA0i KOMAHOHUX [2posux 6udie cnopmy): HaguyanvbHuti nocionux / B.M.
Kocmioxesuu. — Binnuys: «llianepy, 2014. — 616 c.

5. llaciunuk B. Teopis i memoouka sukiadanns 6ackemoony : Has4y. nocio. /
Bixmopia Iaciynux. —JI. : JIIVOK, 2015. - 78 c.

6. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma MemoOuKu GUKIAOAHHI CNOPMUBHUX
[ pyxausux icop: HagyanbHo-memoouuyHuti nocionu / O.B. Tumowenxo, P.M.
Miwaposcoxuii. — K., 2018. — 25 c.

7. Tyuunceka T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagy.-memod. nocio. T.A.
Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepxacu : YHY imeni Bbocoana Xmenvnuywvkozo,
2015. - 95 c.

Jlooamxosa

1. Onivunux O.M. Cnopmusni icpu 6 cucmemi @izuunoi ni02omosxu
cmyoenmie / O.M. Onitinux, JK.B. Manaxosea // [ledacocika il cyyacHi acnexmu
Qizuunoeo euxosanmus . 30ipHuk Haykosux npayv N Mixcuapoonoi naykogo-



npakmuunoi kongepenyii (17-18 xeimus 2019 poky) | 3a 3ae. peo. F0.O.
Jonunnozo. — Kpamamopcok : J{J/IMA, 2019. — C. 142-149.

Tema Ne 2. OcHOBHI MTOJOXKEHHS Ta KJIacu(iKallisl TEXHIKA Ta TAKTUKHU TPU Y
6acket0o.

3MICT TeMH:

— 3arajibHa XapaKTepUCTUKa CIIOPTUBHUX 1TOD;

— 3arajibHi MOJOKEHHS TEXHIKU I'pU B 6aCKeTOOIT;

— xyacuikallis i OCHOBHI OHATTS TEXHIKH TPU;

— CUCTEMHO-CTPYKTYpPHHUI aHaIli3 TEXHIYHUX MPUHOMIB TPH;

— 3arajibHi MOJOXEHHS TAKTUKH IpU B 0aCKeTOOT;

— kyacudikaliis i OCHOBHI MOHSITTS TAKTUKHU TPH.

Jimepamypa
bazosa

1. I'opoyna B.b. backembon: maxkmuxa 2epu ma Memoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000)8auie CcMyneHs 6uuoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyna, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkutl Hayionanouuu ynieepcumem, 2017. — 90 c.

2. Egimos O.A., Homewurxosa III. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvruii
nocionuk. / O.A. E¢himos, 1.11. [lomewurxosa. — Xapxie: XJTADK, 2011. — 108 c.

3. llaciynux B. Teopis i memoouka euxiaoanus backemoony . Has4. nocio. /
Bixmopisa [laciunux. — JI. : JI/[V®OK, 2015. - 78 c.

4. Ilawyenko H.O., llomewurosa L11., Yyua FO.I., Yyua H.I, llupscsa I.B.
Teopisn ma wmemoouka o06paHo2o 6udy cnopmy O0a1 CcmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkie : XJJAPK, 2020. — 201
C.

5. Teopisa i memoouka 6uxkiadants 6ackemoony 8 3aKia0ax SUUOI OCBIMIL:
[Hasu.-memoo. noci6. | yknao. JILB. bBanayvkal. —Yepuieyi: YHY im.
1O. @eovkosuua, 2018. — 96 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. bacxembon: Hagy.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

7. Dizuune euxosanns. Texnixa ma maxkmuxa epu 6 backemoon. «Hasuanms
mexHiyi ma makxmuyi epu y 6ackemoon 0 cmyoOeHmiey: Hasd. nocio. s cmyo. /
KIIl im. leops Cikopcvkoeco, yknao.: Auixkeenxo JILB., €Egpemenko B.M.,
Apemenxko O.M., Kysenxkoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcokoeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 3. MeToinka HaBYaHHS TEXHIKH 1 TAKTUKU TpU y 0aCKeTOO.
3MICT TEMH:
— ¢opmu, MeTOIU Ta 3acO0M (OPMYBaHHS TEXHIKU TpU y OaCKeTOOT;
— BIIPaBH JIJIs1 HABYAHHS Ta BIOCKOHAICHHS TEXHIKH I'PH;
— BIIPaBH JIJIs HABYAHHSI Ta BAOCKOHAJICHHS TAKTUKHU TPU.
Jlimepamypa
bazosa



1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuia epu, memoouxa nasuyants |
0.0. Mimoea, B.B. I'poxoea. — /{ninponemposcok : Buo. «Innoeayisy, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, Hasuannsa [Texcm]: Hasuanvhuii nocionux /
XKJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318 c. :in.

3. Topbyna B.b. Backembon: maxkmuka epu ma Memoouxa HABUAHHA:
HABYANbHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000y8auie cmyneHs GUWOL 0c8imu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeui / B.b. I'opoyns, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoynra. —
3anopiscorcs : 3anopizbkuti Hayionanouuu ynieepcumem, 2017. — 90 c.

4. Ilaciunux B. Teopis i memoouxa suxknadautns backemoony : Haey. nocio. /
Bixmopia [laciunux. —JI. : JI/[V®OK, 2015. - 78 c.

5. Teopisn i memoouxa eukiadaunHs 6ackemoOosy 8 3aKiaoax SUWOI 0ceimu.
[Hasu.-memoo.nocio. / yxnaod.Jl.B. banayvka]. —Yepnisyi: YHY im. [IO.
Deovkosuua, 2018. — 96 c.

6. Dizuyne suxosanns: Texunika ma maxmuxa epu 6 backemoon: «Hasuanmus
mexHuiyi ma makmuyi epu y 6ackemoon 01 CMmyOeHmiey»: HA8Y. nocib. o1 cmyo. /
KIIl im. leopsa Cixkopcokoeo; yknao.: Anixeenxo JI.B., €gpemenxko B.M.,
Apemenxo O.M., Kysenxkose O.B., Ycemumenxko I'O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcvkoeo, 2021. — 127c.

Jlooamxosa

1. €pmonenxko O.B. Memoouka nposedeHnHs NpaKmMuyHux i CamoCMiliHux
3auams 3i cnopmugnux ieop : nocionuk / O.B. €pmonenxo, M.B. Epmonenko. —
Kpamamopcwox : JJ[IMA, 2016. — 75 c.

2. Camounuk C.B. Teopia ma memoouxka 6UKIAOAHHA OACKemoOomy:
MemoOu4Hi 6KA3i6KU 00 npakmuyHux 3aumsms [ona axieyie OKP «baxanaspy
Hanpsamxy niocomosxu 6.010201 «Dizuune euxosanusy, 6.010203 «300pos’s
moounuy] / C.B. Camoiinuk — J[poeoouu: Pedaxyiiino — euoasnuyuii 8iooin JJJ[I1Y
imeni leana Opanxa, 2012. — 112 c.

Tema Ne 4. Odimiiini npaBmia 6ackeTooy.

3MICT TeMU:

— OCHOBHI TTpaBuJia Ipu;

— YKECTH CYJIIB MiJ Yac Tpu;

— Oprasi3zalisi Ta METOJMKa IPOBEJICHHS 3Marab 3 0ackeTOoy;

— TIOJIO’KEHHSI TIPO 3MaraHHsI.

Jlimepamypa
bazosa

1. Backembon: icmopisi po3eumky, npagula epu, Memoouxa Haeuauws |
0.0. Mimosa, B.B. I proxosa. — /[ninponemposcvk : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, naswannsn [Texcm]: nauanvhuii nocibOHux /
K.JI Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyk, T.B. Mockaneyv. — Xapxkie: Touka, 2012.
—318c. :in



3. Egimos O.A., Ilomewuxosa 1.II. Ocnoeu 6ackemobony. Hasuanvrutl
nocionux. / O.A. Egimos, LI1. [lomewurosa. — Xapxie: X/J[APK, 2011. — 108 c.

4. Kocmwkesuu B.M. Teopis i memoouka chnopmueHoi ni02omosku (Ha
NpUKIAdi KOMAHOHUX [2p0UX 6UOI8 chnopmy): HasuanvHuil nocionux / B.M.
Kocmioxesuy. — Binnuys.: «llnanepy, 2014. — 616 c.

5. llaciynux B. Teopisa i memoouxa euknadanHs backemooxy : Hagy. nocio. /
Bixmopia laciynux. —JI. : JIIVOK, 2015. - 78 c.

6. Tyuuncexa T.A., Pyoemxo €.B. backembon: nagu.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvrozo,
2015. - 95 c.

Tema Ne 5. 3aranbHi HOHATTS npo 0a30BY (I3UUHY MIATOTOBKY y OackeTOoIi.

3MICT TeMHU:

— 3arayibHa (pi3uyHa MAr0TOBKa y 6acKeTOOIII;

— TPHUHLMINA PO3BUTKY (PI3UYHUX SKOCTEH: IIBUAKOCTI, CIPUTHOCTI,
BUTPHUBAJIOCTI, CUJTU, THYYKOCTI, IIBUJIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH;

— METOJIMKA PO3BUTKY (D13UUHUX STKOCTEH.

Jimepamypa
bazosa

1. Bosuwk T.B. Ocnosu meopii ma memoouku cCnopmueHo20 MpeHy8aHHs
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwk. — Binnuys: @OI1 Kopsyu /[FO., 2016. —
240 c.

2. Kocmwkesuu B.M. Teopis i memoouka chnopmusHoi nio0comosxu (Ha
NPUKIAdi  KOMAHOHUX — [2pO6uUxX 6udie cnopmy): HasuaivHuil  nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «llnanepy», 2014. — 616 c.

3. Hecmepenxo H.A., Kprorxoscoxa O.C. Cneyianvha ¢hizuuna niocomosxa
backembonicmie 3 ypaxyeanuam ieposoco amnaya: | H.A. Hecmepenko,
O.C. Kproxoscvka. — [[ninpo. /[Hinpon. depoc. yu-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilawyenko H.O., llomewurosa L11., Yyua FO.I., Yyua H.I, llupscsa I.B.
Teopisn ma wmemoouka o06paHo2o 6udy cnopmy O0a1 CcmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxie : X/J[A®K, 2020. — 201
C.

5. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma MemooOuKu GUKIAOAHHS CHOPMUBHUX
[ pyxausux ieop: HaguanbHo-memoouunuti nocionux | O.B. Tumowenko,
P.M. Miwaposcokuii. — K., 2018. — 259 c.

6. Disuuna niocomoexa 6ackembonicmie:  memoo. pexomenoayii |
I'Il. Tpuban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymany,
2017. - 48 c.

Tema Ne 6. 3aranbHi MOHATTS PO CrielianbHy (13UYHY HIATOTOBKY Y
6ackeT0omi.
3MICT TEMH:



— crieniayibHa (pi3M4Ha MiAr0TOBKa y 6ackeToouti;
— BHMOTH JI0 iIHTEHCUBHOCTI Ta BEIMYNHU HABAHTAKEHB HA 3aHATTIX 3
OackerOoIy;

— NPUYUHYU TOMUJIOK 1 METOJIMKA X YCYHEHHS B IIPOLIECI OCBOEHHS PYXOBHX
T 1 pO3BUTKY (DI3UYHUX STKOCTEH.

Jlimepamypa
bazosa

1. Bosniox T.B. OcHnosu meopii ma memoouxu CnopmueHo20 MpeH)8anHs.
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwk. — Binnuys: @OI1 Kopsyu /[FO., 2016. —
240 c.

2. Kocmwokesuu B.M. Teopisa i memoouka cnopmuHoi nio2comosku (Ha
NPUKIAdl  KOMAHOHUX — I2pOsux 6udie cnopmy): HaeuarbHuti nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

3. Hecmepenrxo H.A., Kproroscoxa O.C. Cneyianvha ¢hizuuna niocomosxa
backembonicmie 3 ypaxyeauuam ieposoco amnaya: | H.A. Hecmepenko,
O.C. Kproxoscvka. — [[ninpo. /[ninpon. depoc. yu-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilawyenko H.O., llomewurosa LI1., Yyua FO.I., Yyua H.I., llupsesa I.B.
Teopisn ma wmemoouka o06paHo2o 6udy cnopmy O0a1 CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxie : X/JJ[A®K, 2020. — 201
C.

5. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma memoouKu GUKIAOAHHS CNOPIMUBHUX
[ pyxaueux ieop: HaeuanbHO-Memoouunut nocionux | O.B. Tumowenxo,
P.M. Miwaposcokui. — K., 2018. — 259 c.

6. Disuuna niccomoexa 6backembonicmie:  memoo. pexomenoayii |
I'Il. I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiwk. — Kumomup: Buo-eéo «Pymay,
2017. — 48 c.

Tema Ne 7. Texniyna miarotToBka y 6ackerooi.

3MICT TEMH:

— O3HAKU TEXHIKU I'pU B OACKETOOT;

— XapaKTEepUCTUKA CXeMHU KJlacuDikallli TEXHIKU TPHU;

— kyacudikaris croco0iB JIOBJI M’s4a;

— kiacudikaliis cnoco0iB rmepeadi M'sya;

— kJacudikariis crmoco0iB BEACHHS M's4a;

— xacugikaris cnocoOiB KUKa B KOP3UHY;

— KJacu(iKamis TEXHIKH 3aXUCTY.

Jimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuia pu, memoouxa nasuyants |
0.0. Mimosa, B.B. Iproxosa. — [[Hinponemposcvk : Buo. «lunosayisy, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: naguanvhuii nocioHux /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyxk, T.B. Mockaneyv. — Xapxkie: Touka, 2012.
—318c. :in.



3. Egimos O.A., Ilomewuxosa 1.II. Ocnoeu 6ackemobony. Hasuanvrutl
nocionux. / O.A. Egimos, L11. [lomewurosa. — Xapxie: X/[APK, 2011. — 108 c.

4. Kocmiwkesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nid2omoeku (Ha
NPUKIadi  KOMAHOHUX — 12posux 6udie cnopmy): HaeuanbhHuti nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys.: «llnanepy, 2014. — 616 c.

5. llaciynux B. Teopis i memoouka eukiaoanus 6ackemoony . Has4. nocio. /
Bixmopia Ilaciunuk. —JI. : JIIY @K, 2015. — 78 c.

6. Ilawenxo H.O., Ilomewurxosa 111, Yyua IO.1., Yyua H.I., [llupscea I.B.
Teopia ma memoouxa obpanozo 6udy cnopmy Oas cmyoeumie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvruii nocionux. — Xapkie : XJJAPK, 2020. — 201
C.

7. Teopisn i memoouxa uKIA0anHs O6ACKEMOOLY 8 3aK1A0ax GUWOI OCBIMU.
[Haeu.-memoo. noci6. | yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuieyi: YHY im.
FO. @eovrosuua, 2018. — 96 c.

8. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. bacxembon: wHagy.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

9. Disuune suxosanns. Texnixa ma makmuxa epu 6 backemoon. «Hasuanms
mexHiyi ma makmuyi 2pu y 6ackemoon 01 cmyoOeHmiey: Hasd. nocio. o cmyo. /
KIIl im. leopsa Cixkopcokoeo; yknao.: Anixeenxo JI.B., €gpemenxko B.M.,
Apemenxo O.M., Kysenxkose O.B., Ycemumenxko I'O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcovkoeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 8. TakTuuna miaAroroBka y 6acketooi.

3MICT TeMHU:

— 3arajibHi MOJOKEHHS TAKTUKHU TPU B 0ACKETOOI;

— XapaKTepUCTUKa TAKTUYHUX Jiil y Hamai;

— XapaKTEePUCTUKA TAKTUYHUX 11 Y 3aXUCTI.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuia epu, memoouka Hasyauts |
0.0. Mimosa, B.B. I proxosa. — /[ninponemposcvk : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. bBackembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: HasuanvHuti nociOHUK /
K.JI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. :in.

3. Bosniox T.B. OcHosu meopii ma memoouxu CHOPMUBHO2O MPEH)BAHHSI
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwk. — Binnuys: @OI1 Kopsyu /[FO., 2016. —
240 c.

4. Topoyna B.b. Bbackembon: maxkmuka epu ma Memoouka HAGYAHHA.
HABYANbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000y8auié cmyneHs GUWOI O0C8imu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyna, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuti Hayionanouuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

5. Egimos O.A., Ilomewuxosa III. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvruii
nocionux. / O.A. Egimos, L11. [lomewurosa. — Xapxie: X/[APK, 2011. — 108 c.



6. Ilaciunuk B. Teopisn i memoouka suxiadauns 6ackemoony : Has4y. nocio. /
Bixmopisa Haciunux. —JI. : JIJY®K, 2015. — 78 c.

7. Teopis i memoouxa 8uKIA0auHs 6ACKemoOOory 8 3aKia0ax 8UWOI OC8Iimu.
[Haeu.-memoo. nocio. | yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepmuieyi: YHY im.
1O. @eovkosuua, 2018. — 96 c.

8. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. bacxkembon: Hagu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvrozo,
2015. - 95 c.

9. Dizuune suxosanns. Texnixa ma maxkmuxa epu 6 backemoon. «Hasuanms
mexHuiyi ma makmuyi epu y 6ackemoon 01 cmyoeHmiey. Hagy. nocio. onsa cmyo. /
KIIl im. leopsa Cikopcokoeo; yknao.: Anixeenxo JI.B., €gpemenxko B.M.,
Apemenxo O.M., Kyzenxkose O.B., Ycemumenxo I'O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcovkoeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 9. Opranizarris Ta MpoBEACHHS 3MaraHb 3 0aCKeTOOIy.

3MICT TeMH:

— BUJIM 3MaraHb;

— TOJIOXKEHHSI MPO 3MaraHHs;;

— CUCTEMHU pO3irparly;

— BUSBIICHHS TIEPEMOXKIIIB 3MaraHb.

Jimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopisi po3eumky, npaguia epu, mMemoouxa Haeuauus |
0.0. Mimosa, B.B. I pioxosa. — /[ninponemposcvk : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanrbruii nocionux /
XKJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318 c. : in.

3. Egimos O.A., Ilomewuxosa III. Ocnoeu oackemobony. Hasuanvrutl
nocionux. / O.A. E¢himos, 1.11. [lomewurosa. — Xapxie: XJJADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmwkesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nid2omosxku (Ha
NPUKIadl  KOMAHOHUX —I2pOosux 6udie cnopmy): HaeuanbHuti nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanep», 2014. — 616 c.

5. llaciunuk B. Teopis i memoouka sukiadanns 6ackemoony : Has4y. nocio. /
Bixmopia Iaciunux. —JI. : JIIV®OK, 2015. — 18 c.

6. Tyuuncexa T.A., Pyoenxko €.B. backembon: Hagu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncwka, €.B. Pyoenxo. — Yepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuysvkoeo,
2015. - 95 c.

Tema Ne 10. Kontponb 3a (Di3MYHUM CTaHOM Ta TEXHIKO-TAKTUYHOIO
MaiCTEPHICTIO 0ACKETOOJIICTIB.
3MICT TeMH:



— (opmMu Ta METOAM KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJIO Ha 3aHATTAX 3
Oacketboty;

— 0cOOIMBOCTI POBEACHHS 3aHTH 3 06acKeTOO0ITy 3 AITHMH Ta M TKAMHU;

— (yHKITIOHATIBH1 000B’3KH TPEHEpa Ta BUKJIaaa4a 3 pi3MIHOTr0 BUXOBAHHS;

— BHUMOTHU J0 MICIb 3aHATh, 00JIaJIHAHHS Ta 1HBEHTAPIO MPHU IPOBEIACHHI
3aHATH 3 OacKeTOOoMy.

Jlimepamypa
bazosa

1. Bosniox T.B. OcHosu meopii ma mMemoouxu CnopmueHo20 MpeH)8aHHs.
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwk. — Binnuysa: ®@OI1 Kopsyn /[FO., 2016. —
240 c.

2. Kocmiwokesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmusHoi niocomosku (Ha
NPUKIadi  KOMAHOHUX —12pOosux 6udie cnopmy): HaeuanbHuti nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «llnanepy», 2014. — 616 c.

3. Hecmepenxo H.A., Kpwokoscoka O.C. Cneyianvha ¢hizuuna niocomoska
backembonicmie 3 ypaxyeanuam ieposoco amnaya: | H.A. Hecmepenko,
O.C. Kproxoscvka. — [[ninpo. /[ninpon. depoc. yu-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilaciunux B. Teopis i memoouxa euxknadanHs backemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa Iaciunuk. —JI. : JIJ[V®K, 2015. — 78 c.

5. Ilawenko H.O., [lomewurosa LI1., Yyua FO.1., Yyua H.I., llupsecsa I.B.
Teopis ma memoouka o0b6pano2o 6udy cnopmy O0a1 CcmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkise : XJJAPK, 2020. — 201
C.

6. Teopia i memoouka 8uKiadanHs 6ACKemoOONy 8 3aKIA0AX SUWOL OCEIMUL:
[Haeu.-memoo. nocio. | yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuieyi: YHY im.
FO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

7. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma mMemoouKku GUKIAOAHHS CHOPMUBHUX
[ pyxaueux icop. HasuanbHo-memoouunui nocionux | O.B. Tumowenko,
P.M. Miwaposcokuii. — K., 2018. — 259 c.

8. ®Disuuna niocomoexa 6ackembonicmie: memoo. pexomenoayii |
I'Il. Tpuban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay,
2017. - 48 c.



